
EOK.SH   – Erstorientierungskurse für alle

Was bietet EOK?
•  Erstorientierung in Deutschland
•  Landeskunde verbunden mit Spracherwerb
•  300 Unterrichtsstunden in 6 Modulen
•  Dauer ca. 5 Monate

Kursinhalte
•  Werte und Zusammenleben (Pflichtmodul)
•  Alltag in Deutschland
•  Arbeit
•  Einkaufen
•  Gesundheit/Medizinische Versorgung
•  Kindergarten/Schule
•  Mediennutzung in Deutschland
•  Orientierung vor Ort/Verkehr/Mobilität
•  Sitten und Gebräuche in Deutschland
•  Sprechen über sich und andere/Soziale         
   Kontakte
•  Wohnen

Exkursionen ins neue Umfeld ermöglichen ...
... Wissen und Informationen zu Beratungs- und 
Serviceangeboten vor Ort

... Begegnungen mit dem neuen sozialen Umfeld 
und das Knüpfen von Kontakten

... die neue Sprache in alltäglichen Situationen 
anzuwenden

Landesverband der Volkshochschulen 
Schleswig-Holsteins e.V. 
Holstenbrücke 7 
24103 Kiel

Ansprechperson: Jana Behrens
Tel.: 0431 97984-25 
Mail: jb@vhs-sh.de 
Internet: http://vhs.link/hMWtCr

EOK.SH   

Erstorientierungs-
kurse in 

Schleswig-Holstein

Ihr Träger:



Kurs finden
Das Projekt wird vom Landesverband der Volks-
hochschulen Schleswig-Holsteins e.V. koodiniert 
und von Volkshochschulen sowie Einrichtungen der 
Arbeiterwohlfahrt, des Diakonievereins Migration 
sowie der Johanniter-Unfall-Hilfe in ganz Schles-
wig-Holstein umgesetzt.

Alle Kursstandorte von EOK.SH sind in der 
Schleswig-Holstein Karte aufgeführt. Im 

Kreis Plön  gibt es noch weitere, bisher 
nicht festgelegte Kursorte, fragen Sie 
bitte bei der KVHS in Plön nach.

Falls auf der Flyer-Rückseite keine 
Kontaktdaten eines Trägers vor Ort 
vermerkt sind, melden Sie sich gerne 

bei Frau Behrens im Landesverband 
(Kontaktdaten s. Rückseite)

Teilnehmen ...
... können primär alle Personen mit unklarer 
Bleibeperspektive.

... können bei entsprechender Kapazität auch Per-
sonen mit guter Bleibeperspektive oder mit Aner-
kennung , solange eine Teilnahme am Integrations-
kurs (noch) nicht möglich ist.

... können ausschließlich Personen, die nicht schul-
pflichtig sind.

    5 Monate
    6 Module
300 Stunden

EOK-Standorte 
       

Schleswig-
Holstein


